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Sylvia Weisheit
Spezialisiert auf Firmenseminare  
und Coaching von Führungskräften
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Trainerkompetenzen
• über 20 Jahre Erfahrung und Fähigkeit als Trainerin und Coach
• Entwicklung von individuellen Seminarkonzepten
• Durchführung von Seminaren, Workshops, Einzel- und Gruppencoachings
• Durchführung von Assesmentcentern

Führungskompetenzen
• über 30 Jahre Führungserfahrung im Vertrieb mit bis zu 250 unterstellten Mitarbeiter, dabei mitar-

beiter- und ergebnisorientierter Führungsstil in Österreich und in Deutschland
• über 20 Jahre Erfahrung in der Leitung von Projekten mit Prokura bis zu über 2.000 Beteiligte
• Ausbilderin für Trainees und Auszubildende

Kompetenzen & Referenzen
— D o z e n t i n n e n p r o f i l

Persönliches
🎂 17.09.1962 in Königs Wusterhausen 
CARRIAGE-BABY 1 erwachsene Tochter

📞 0162 4450746 
✉ kontakt@weisheit-seminare.com 
🌐 www.weisheit-seminare.com

XING	 https://www.xing.com/profile/Sylvia_Weisheit3 
LINKEDIN-IN:	 https://www.linkedin.com/in/weisheit-sylvia-a6810570/
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Methoden- und Fachkompetenz 
• Gestaltung	von	zielorientierten	Trainings,	so	dass	die	Teilnehmer	geistig	und	physisch	in	der	Lage	

sind, selbstorganisiert zu handeln, d.h. Vermittlung von fachlichen und methodischen Kenntnissen, 
Fertigkeiten und Fähigkeiten am Lernziel orientiert Veränderung auszulösen und zu begleiten

• Fähigkeit und Erfahrung, Wissen und Werte im Kontext eines Trainings zu bewerten
• Methoden werden kreativ weiter entwickelt und an die eigene Persönlichkeit im Sinne von Au-

thentizität angepasst
• Steuerung und Leitung von Projekten (kaufmännisch und technisch), Niederlassungen und Filialen
• Entwicklung	von	Key	Accounts
• Führen von Vertragsverhandlungen vom Angebot bis zum Abschluss
• Planung, Foreceast
• Größtes erfolgreiches Einzelprojekt über 4 Mio
• Projektleiterin mit Prokura: „Sanierung und Modernisierung des Stadions An der Alten Försterei“ 
• Projektcontrolling	inkl.	Risikoanalysen	und	Abrechnung

Soziale Kompetenz
• offene Kommunikation auf Augenhöhe mit allen Beteiligten
• sachgerechtes und beziehungsorientiertes Verhalten
• wertschätzender und respektvoller Umgang mit allen im Prozess Training beteiligten Personen
• Deuten	gruppendynamischer	Prozesse	zur	einfühlenden	und	flexiblen	Gestaltung	von	Trainings
• Konfliktwahrnehmung	in	Trainings,	mit	der	Fähigkeit	meinen	Standpunkt	darzulegen	und	im	Sinne	

des	Lernziels	einen	Konsens	oder	Kompromiss	zu	finden
• Interkulturelle Praxis durch die Tätigkeit als Trainerin sowie die Steuerung und Leitung von Nie-

derlassung und Projekten
• Seminare und Workshops methodisch selbstorganisiert zu gestalten

Kompetenzen & Referenzen
— D o z e n t i n n e n p r o f i l

Kontakt
📞 0162 4450746 
✉ kontakt@weisheit-seminare.com 
🌐 www.weisheit-seminare.com
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Aktuell
Regelmäßige Teilnahme an verschiedenen Trainer, Manager und Führungskräfte Seminare  
zur persönlichen Weiterentwicklung z.B.:

• Seminare methodisch wirkungsvoll gestalten
• Gestaltung von Webinaren
• Umgang mit Online Tools für virtuelle Lernmethoden
• verschiedene	Konfliktseminare
• Projektmanagement-Seminar mit EDV-gestützten Programmen
• Halo Seminar – Persönlichkeitstraining
• Personal- und Zeitmanagementseminare
• Seminarreihe zum Thema: “Erfolg“
• Personaltraining für den Verkauf und Management
• Mit	Humor	aus	Konfliktsituationen
• Herman – Dominanz – Instrument (H.D.I.) Seminar
• DSIG – Modell sowie Rhetorikseminare 
• uvm. 

Aus- & Weiterbildung
— D o z e n t i n n e n p r o f i l

Kontakt
📞 0162 4450746 
✉ kontakt@weisheit-seminare.com 
🌐 www.weisheit-seminare.com
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Schule & Ausbildung
1999 Alpen-Adria Universität Klagenfurt  
 Pädagogik Studienzweig Berufs- und Wirtschaftspädagogik (Magister)

1999 Ausbildung zur Brandschutzbeauftragte in Graz

1999 Ausbildung zur Sicherheitsvertrauensperson in St. Pölten

1998	 Ausbildereignungsprüfung	Wirtschaftskammer	Kärnten

1992 Handelsfachwirtin mit IHK Abschluss

1987	 Abschluss	Fernstudium	Ökonomie	/	Rechnungsführung	und	Statistik	FH	Rodewisch

1980	 Abschluss	Wirtschaftskauffrau

1979 Abschluss Trainerwart (Schwimmen) ASK Potsdam

Sonstige Kompetenzen

Aus- & Weiterbildung
— D o z e n t i n n e n p r o f i l

Kontakt
📞 0162 4450746 
✉ kontakt@weisheit-seminare.com 
🌐 www.weisheit-seminare.com

EDV 
• sehr	gute	Kenntnisse	in	allen	MS	Office	Programmen
• Warenwirtschaftsprogramm NAVISION
• DATEV Pro und LODAS 

Aktivitäten
Mitarbeit in verschiedenen Wirtschaftsnetzwerken und Vereinen wie z.B. BNI, 1. FC Union Berlin e.V., 
Fachkräfteforum, Kammern usw. 

Sprachen
• Russisch - gut
• Englisch - gut 

Führerschein 
Klasse B 
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Firma Kathi – Rainer Thiele GmbH in Halle
Selbstkompetenz für Führungskräfte Teil 1: Werte, Mensch und Organisation, Führungsbilder und Führungsmo-
delle, Veränderungsprozesse, Burn-out erkennen und verstehen

Selbstkompetenz für Führungskräfte Teil 2: Nachhaltig und authentisch führen, Motivation für sich und andere 
Bedürfnisse und Grenzen, Burnout entgegenwirken, Kommunikationsmodelle und Mitarbeitergespräche, Selbst-
führung	und	persönliche	Strategien,	Planspiel	für	Führungskräfte	„Dynamic	Fly“

Heller • Pateisat • Briesovsky (Berlin) Öffentlich bestellte Vermessungsingenieure
Führungskräfteseminare,	Teamentwicklung,	Selbst-	und	Zeitmanagement,	Konfliktmanagement,	Planspiel	für	
Führungskräfte	„Dynamic	Fly“

Objekt und Konzept Heike Legler GmbH (Berlin)
Personalentwicklung-Assessmentcenter,	Kommunikationstraining,	Konfliktmanagement,	Zeit-	und	Selbstma-
nagement, Projektmanagement

Hotelbetriebsgesellschaft Zwenkau GmbH
Führungskräftecoaching, Kommunikationstraining, Führungskräfte-Seminare, Servicetraining, Beschwerdema-
nagement, Personalentwicklung-Assessment-Center

Kursana Residenzen GmbH
Schulung Betriebsrat, Workshop Geschäftsführung und Betriebsrat zum Thema „Zusammenarbeit – Gemeinsam 
erfolgreich Ziele gestalten und erreichen“

Getränkefachhandel Uwe Zemann – Agenturen von bilgro Getränkemärkte  
(Döbeln, Waldheim, Großweitzschen)
Führungskräftecoaching,	Konfliktmanagement,	Kommunikationstraining,	Führen	von	Feedback-Gesprächen,	Ser-
vice- und Verkaufstraining, Beschwerdemanagement

Manager Institut München
Key	Account	Management	I	und	II,	CRM,	Führungskräftecoaching,	Projektmanagement,	Kommunikationstraining

se.services GmbH
Assessmentcenter, Führungskräftecoaching, Begleitung Nachfolgeplanung und Nachfolgeregelung umsetzen 

Referenzen
— D o z e n t i n n e n p r o f i l

Kontakt
📞 0162 4450746 
✉ kontakt@weisheit-seminare.com 
🌐 www.weisheit-seminare.com
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Weitere Vorträge, Seminare und Workshops als Coach und Trainer in verschiedenen Unternehmen: 
• Durchführung	von	Seminaren/Workshops	(Vertriebs-	bzw.	Verkaufstraining,	Key	Account	Management	‚Teil	I	

und II, Betriebliches Gesundheitsmanagement
• Kommunikationstraining,	Führungskräftetraining	uvm.	siehe	Xing	Profil
• Einzel- und Gruppencoaching Durchführung von Assessmentcenter Dozententätigkeit:

TÜV Rheinland Chemnitz
Alle	Betriebswirtschaftlichen	Themen	bei	den	Maschinenbau-Technikern	(LF	11	und	LF	8)	und	KFZ-Technikern	
(LF 3 und 5)

Technische Akademie Wuppertal im Studiengang Betriebswirtschaft und Verwaltung und Recht
Teamentwicklung, Zeitmanagement, Unternehmensführung, planung-, -controlling, Marketingmanagement, Per-
sonalmanagement

ZAW Leipzig in der Ausbildung der Wirtschaftsfachwirte, Medienfachwirte, Handelsfachwirte, Industriefachwir-
te, Betriebswirte 
Führung und Zusammenarbeit im Betrieb, Personalmanagement, Unternehmensführung, Marketing & Vertrieb 

IHK Berlin – in der praxisnahen Ausbildung zur Personalassistenz
Personalaufwendungen – Personalkostenmanagement

IHK Chemnitz in der Ausbildung Wirtschaftsfachwirt, Handelsfachwirt, Meisterausbildung, Technische Betriebs-
wirte und kaufmännischen Ausbildungen sowie Firmenseminare
Führung und Zusammenarbeit im Betrieb, Personalmanagement, Unternehmensführung, Marketing & Vertrieb 

Handwerkskammer Potsdam bei den Betriebswirten
Unternehmensführung, Personalmanagement, Marketingmanagement

Handwerkskammer Potsdam in der Meisterausbildung mit folgenden Themen
Unternehmensorganisation, Marketingkonzept, Unternehmenskonzept, Betriebsübernahme

Referenzen
— D o z e n t i n n e n p r o f i l

Kontakt
📞 0162 4450746 
✉ kontakt@weisheit-seminare.com 
🌐 www.weisheit-seminare.com
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Bildung ist die mächtigste 
Waffe, die du verwenden 
kannst, um die Welt zu 
verändern.

—   N E L S O N  M A N D E L A



Kontakt
TABLET-SCREEN-BUTTON +49 172 3602019

📞  +49 34321 790293

✉ kontakt@weisheit-seminare.com

🌐 www.weisheit-seminare.com

MAP-SIGNS Nicollschwitz	08,	4703	Leisnig
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